
姥ケ山IC
より

車で約3分

穏やかに
過ごせる
環境

少人数
での
共同生活

多彩な科目を用意。プロの講師の手ほどきを受け
て取り組みます（ご参加は自由意志）。充実感を感
じることで、日常生活への意欲もアップします。

山潟スワンの家のみりょく
「日曜教室」を通じた
機能訓練

趣味
活動

ひとりひとりのアルバムを作成します。日々の
姿を見返すことで、安心感が得られるほか、
認知症の進行予防も期待できます。

「私のアルバム」を
使った回想法

安心感

※いずれも別途料金がかかります。

内容

●日替りおもてなし軽食（数量限定）
●謎解きラリー 地域の歴史
●体験版「日曜教室」（有料）

日時

フラワーデザイン
10:00～
右記コードまたはTEL
にてお申込みください

ペーパーアート
14:00～
右記コードまたはTEL
にてお申込みください

住
み
慣
れ
た
こ
の
町
で

私
だ
け
の
も
の
が
た
り
を

続
け
て
い
く
。

9 1010/

両日9：00～16：00

[会場]新潟市中央区長潟827番地
[お問合せ]TEL.025-212-2007（受付時間 8:30～17:30）

10月7日（水）正午までに申し込み
（先着順、定員に達し次第受付終了します）

要予約

山潟スワンの家山潟スワンの家 オープン

2026年
11月

利用のご案内利用のご案内

入居者
募集中

入居をご検討、一般の方々へ
～10/10（土）のみ体験版日曜教室～

※写真は既存拠点の新築時のものです

体験版日曜教室


