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長潟スワンの里
支え合いのしくみづくり推進員

287-8100

地域包括支援
センター山潟

257-7090

? 各施設の詳しい場所は、お電話でお問い合わせください。

山潟中学校区

地域の茶の間マップ

1 高志二丁目　地域の茶の間

会　場 ケアステーションるぴなす
開催日 第3日曜
開催時間 13時半〜15時半
参加費 1人100円（お茶・お菓子代）
お菓子をつまみながらみんなでなごやかに茶話会開催！

2 地域の茶の間　京王

会　場 京王自治会館
開催日 第3土曜
開催時間 10時〜12時
参加費 1家族100円（お茶・お菓子代）
誰でも参加できる茶の間です！おやつ作り、ビンゴ大会、抹茶体験などいろいろな事をやっています。

3 地域の茶の間　ふれあいサロン／わいわいカフェ

会　場 弁天橋自治会集会所
ふれあいサロン 第3水曜　10時〜12時　1人100円
わいわいカフェ 第2・4火曜　10時〜11時45分　無料

携帯電話会社から講師を招きスマホ教室開催中！楽しくお話しながら学べます。

4 地域の茶の間　山ニツ

会　場 山ニツ会館
開催日 第3水曜
開催時間 10時〜12時
参加費 無料
どなたでも参加大歓迎！！体操や楽しいおしゃべりで盛り上がっています。

5 弁天橋通カフェ NEW

会　場 多世代交流型コミュニティハウス きーぼうど
開催日 毎週木曜日
開催時間 13時〜16時
参加費 300円（フリードリンク＆お菓子付）
「遊び」「学び」「繋がり」がたくさん詰まったどなたでもご参加できる場所です。

6 姥ケ山地域の茶の間会

会　場 姥ケ山会館
開催日 第2火曜
開催時間 13時〜15時
参加費 無料
運動多めの活動が多いです！地域の施設からスタッフを招いて勉強会や運動をしています。

7 ながたの茶の間 NEW

会　場 長潟集会場
開催日 原則第2水曜
開催時間 13時〜17時
参加費 おひとり100円（保険・お菓子代）※小学生以下無料
赤ちゃんからお年寄りまでふらっと立ち寄って自由に過ごせる地域の茶の間です。

8 みのりクラブ　美の里サロン

会　場 美の里自治会館
開催日 第3月曜
開催時間 13時半〜15時
参加費 無料
運動、勉強、おしゃべりなんでもあり！わいわい明るい茶の間です！
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